INMITTEN DER NATUR BIO-HOTEL

Das Ostseebad Prerow liegt auf der Halbinsel
Darf3 inmitten des Nationalparks ,, Vorpommer-
sche Boddenlandschaft®. Wer sich bei einer

Wanderung oder einer Fahrradtour durch den

Darfler Urwald von der Pflanzen- und Tierviel-
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BIO-HOTEL

Am Ortsrand von Prerow, nahe dem Darf3-
wald, erwartet Sie unser Bio-Hotel mit dem
dazugehoérigen GesundSein-Zentrum.

Freuen Sie sich auf einen einzigartigen Raum
der Erholung und Selbstbesinnung. Sie woh-
nen in okologisch und allergikergerecht
eingerichteten Zimmern. Vollholzmobel,
Eichenfuflboden, Naturlatexmatratzen eine
Mini Kiiche und Stromfreischaltung sorgen
fiir Ihr Wohlbefinden. Beginnen Sie Ihren
Tag mit einem erlesenen Bio-Vital-Friihsttick
und wihlen Sie Ihr persénliches Gesund-
Sein-Programm. Tanken Sie neue Kraft fiir
Korper, Geist und Seele und genielen Sie
hochwertige biologische Ausstattung und
individuelle Betreuung in einem kleinen, fa-
miliir gefiihrten Haus, umgeben von einzig-

artiger Natur und Stille.

GESUNDSEIN-ZENTRUM

Finf Behandlungsriume, zwei Bewegungs-
rdume, Bio-Laden und eine Teekiiche mit
Veranda und Garten freuen sich auf Ihren
Besuch. Hier stehen Ihnen ein Team von Natur-
heilpraktikern, Physiotherapeuten, Trainern
und Natur-Kosmetikerinnen ftir Ihr Gesund-
Sein zur Verfiigung. Kurse, Behandlungen
und Anwendungen werden ftr Sie individuell
zusammengestellt oder im Paket gebucht. Fas-
tenkurse, Tai-Chi, Qi Gong, Yoga, Meditation,
Achtsamkeits-Praxis, Massagen, Kosmetik,
Lebens-, Paar- und Familienberatung und vieles
mehr. Weiter Informationen tiber die Angebote
finden Sie im Internet, oder fordern Sie unse-

ren GesundSein-Prospekt an.




