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Das Bio-Hotel Ginkgo Mare ist ein feines, inhabergefiihrtes Kleinod,
das viel Raum zur Entspannung und zum Abschalten vom Alltag
bietet. Ganz nach dem Motto: ,Urlaub mit Sinn®.

Im Bio-Hotel und im GesundSein-Zentrum erwartet Sie eine
Atmosphare in der Sie sich sofort wohl fiihlen. Hierzu gehort auch
das Bewusstsein, schonend mit der Natur und den endlichen
Rohstoffen umzugehen. Genielen Sie die Ausstattung mit Bio-Voll-
holzmobeln und -Farben, Oko-Strom und 100% Bio-Lebensmitteln,
belebtem Grander-Wasser im ganzen Haus und gefiltertem Trink-
wasser zur freien Verflgung.

Im angeschlossenen GesundSein-Zentrum erfahren Sie individuelle
Zuwendung von einem erfahrenen Team aus Heilpraktikern,
Physiotherapeuten, Kosmetikerinnen, Yoga-Lehrern sowie Tai Chi
und Qi Gong-Praktizierenden. RegelmaRig finden auch Fasten-
kurse statt, die mit unterschiedlichen Angeboten kombiniert werden,
z.B. Entspannung, Wandem, Yoga oder Stille.
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Fir Ihr Wohlbefinden bietet das GesundSein-Zentrum auch indivi-
duelle GesundSein-Pakete an. Weitere Informationen dazu finden
Sie auf der Homepage vom Ginkgo Mare.

Das alles konnen Sie im Ginkgo Mare geniel3en, eingebettet Jie
wunderschone Natur des Nationalparks ,Vorpommersche Bodden-
landschaft’ mit seinen urigen Waldern, feinsten Stranden und
seinem milden Heilklima. Ginkgo Mare liegt nur 10 Gehminuten
vom Nordstrand entfernt. Wie schon der Darf ist, erleben Sie auf
den Seiten 4 und 5.

Lust bekommen? Ginkgo Mare und verlosen 2 Uber-
nachtungen inklusive Friihstiick fiir 2 Personen im Bio-Hotel
Ginkgo Mare auf dem DarB. Was missen Sie dafir tun?
Schreiben Sie uns eine E-Mail bis zum 31. Januar 2012 mit dem
Betreff ,Ginkgo Mare" an info@insel-bistro.de und beantworten Sie
uns folgende Frage: Was bedeutet das Wort ,DarR” (siehe Seite 4)?
Unter den Teilnehmern verlosen wir den Gewinn.
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Ginkgo Mare, Familie Briigmann .
Buchenstr. 41a, 18375 Ostseebad Prerow G [ N K(J O MA R E

Tel: 038233 / 7013, mail@ginkgomare.de, www.ginkgomare.de MEDICAL WELLNESS HOTEL
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