Jrlaub mit Sinn

Nach fast zwei Jahren Planung und Neubau haben Silke und Dirk
Briigmann als erste BIO-Hoteliers im Ostseebad Prerow das Medical
Wellness Hotel Ginkgo Mare eroffnet. Auf besondere Art und Weise
vereinen sie hier ihre selbst gelebte Bio-Philosophie mit alternativen
Heilmethoden - die nicht nur Hausgasten zugute kommen.

burger Dirk und Silke Briigmann an die

mecklenburgische Kiiste zog, wo sie
nun seit fast 13 Jahren im Ostseebad Prerow
mit den Tochtern Anne und Merle leben. Bis
2008 bewirtschafteten die Betriebswirte die
Ferienhduser Muschelsucher — der Wunsch,
sich personlich und beruflich weiterzuent-
wickeln nahm wdéhrend der Zeit bereits For-
men an: Silke Briigmann bildete sich als Fas-
tenleiterin, Thai-Chi-Lehrerin und Heilprak-
tikerin weiter, um 2005 die eigene Praxis fiir
Naturheilkunde zu eréffnen. IThr Mann Dirk
absolvierte 2009 eine Ausbildung zum Heil-
praktiker fiir Psychotherapie und arbeitete
in der eigenen Praxis sowie ehrenamtlich
in der Diakonie Rostock. 2008 trennten
sich beide schlieBlich von den Ferienhdu-
sern. ,Wadhrend unserer Familienurlaube
kamen wir immer wieder in Kontakt mit di-
versen BIO-Hotels und waren von deren
Konzept schnell begeistert”, berichtet Dirk
Brigmann. Was lag also naher, als die

E s war die Liebe zur See, die die Ham-
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heilpraktischen Tétigkeiten mit den Erfah-
rungen im Gastgewerbe zu vereinen? So
startete im Juli 2010 der Neubau in der
Prerower BuchenstraBe, Ende April 2011 6ff-
neten die Brigmanns die Pforten zum Medi-
cal Wellness Hotel Ginkgo Mare. Die Unter-
stitzung der BIO-Hotels hatten sie bereits
vor Baubeginn. ,Wir sind einfach auf den
Verein zugegangen, haben ihm unser Vor-
haben vorgetragen und gleich griines Licht
bekommen", erinnert sich Dirk Briigmann.
Er und seine Frau haben als Mitglied der
BIO-Hotels nicht nur das Gefiihl, ,angekom-

men" zu sein, vor allem schétzen sie die vie-
len Tipps, die sie von anderen Mitgliedern
bekommen. ,Jeder hilft jedem - diese Kolle-
gialitat ist klasse!"

Als bisher einziges BIO-Hotel in Prerow und
nur zehn Gehminuten vom Nordstrand ent-
fernt, empfangt das lichtdurchflutete Haus
seine Gdste auf zwei Etagen mit fiinf Einzel-
und acht Doppelzimmern, allesamt mit
handgefertigtem Mobiliar aus Birkevollholz
und in Bio-Qualitdt ausgestattet. An den
Wiénden kommen nur mineralische, aller-
gikergerechte Silikatfarben zum Einsatz. In
jedem Zimmer findet der Gast zudem eine
Pantry. Den Minikiihlschrank kann er z. B.
mit den im hoteleigenen Bio-Shop angebote-
nen Nahrungsmitteln befiillen. ,Derzeit bie-
ten wir unseren Hausgdsten nur Friihstiick
an, der Rest lduft als Selbstverpflegung”, er-
klart Dirk Briigmann und ergénzt: ,Irgend-
wann auch Mittag- und Abendessen anzu-
bieten, schliefen wir jedoch nicht aus. "

Eigener Handlungsbedarf

Das erklarte Ziel der Briigmanns ist es zwar,
einen Ort der Erholung zu bieten, ,die Gaste
sollen sich aber nicht einfach berieseln las-
sen, sondern nach dem Motto ,Urlaub mit
Sinn' aktiv etwas fiir sich tun”, beschreibt
Dirk Briigmann das Gastgeberkonzept.
Zahlreiche Anreize hierfiir liefert das zum
Hotel gehorige GesundSein-Zentrum, in
dem z. B. sieben Tage lange Kurzkuren
sowie Behandlungen wie ,Riicken-Ent-
zicken" oder Massage-Pakete wie ,Frisch
und knackig" angeboten werden. Unter-
stiitzt werden die Briigmanns hier von einem
Team aus Physiotherapeuten, Kosmetikern,
Yoga-Lehrern sowie Tai-Chi- und Qi Gong-
Fachleuten. Dartiber hinaus lassen sich eige-
ne Seminare im GesundSein-Zentrum orga-
nisieren.

Um auch AuBer-Haus-Gasten die Scheu vor
dem neuen Konzept zu nehmen, lud Familie
Briigmann im Juni zum Tag der offenen Tiir
ein. , Wir wollten uns damit nicht nur vorstel-
len, sondern auch zeigen, dass wir alle Inter-
essierten willkommen heifien”, erklart Dirk
Brigmann. Die Besucher kamen in Stro-
men - fiir Silke und Dirk Briigmann erfiillte
sich damit nicht nur ein lang gehegter
Traum, sondern der Branche zeigt es erneut,
dass der Mut zu Neuem belohnt wird.  hel

Weitere Infos iiber das Hotel
unter www.gastroinfoportal.de
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