
s war die Liebe zur See, die die Ham-
burger Dirk und Silke Brügmann an die
mecklenburgische Küste zog, wo sie

nun seit fast 13 Jahren im Ostseebad Prerow
mit den Töchtern Anne und Merle leben. Bis
2008 bewirtschafteten die Betriebswirte die
Ferienhäuser Muschelsucher - der Wunsch,
sich persönlich und beruflich weiterzuent-
wickebr nahm während der Zeit bereits For-
men an: Silke Bnigrmann bildete sich als Fas-
tenleiterin, Thai-Chi-Lehrerin und Heilprak-
tikerin weiter, um 2005 die eigene Praxis frir
Naturheilkunde zu eröffnen. Ihr Mann Dirk
absolvierte 2009 ehe Ausbildung zum Heil-
praktiker für Psychotherapie und arbeitete
in der eigenen Praxis sowie ehrenamtlich
in der Diakonie Rostock. 2008 trennten
sich beide schließlich von den Ferienhäu-
sern.,,Während unserer Familienurlaube
kamen wir immer wieder in Kontakt mit di-
versen BIO-Hotels und waren von deren
Konzept schnell begeistert", berichtet Dirk
Brügmann. Was lag also näher, als die

heilpraktischen Tätigkeiten mit den Erfah-
rungen im Gastgewerbe zu vereinen? So
startete im Juli 2010 der Neubau in der
Prerower Buchenstraße, Ende April 20lI öff-
neten die Bnigmanns die Pforten'zum Medi-
cal Wellness Hotel Ginkgo Mare. Die Unter-
stützung der BIO-Hotels hatten sie bereits
vor Baubeginn. ,,Wir sind einfach auf den
Verein zugegangen, haben ihm unser Vor-
haben vorgetragen und gleich gnines Licht
bekommen", erinnert sich Dirk Brügmann.
Er und seine Frau haben als Mitglied der
BIO-Hotels nicht nur das Gefühl, ,,angekom-

men" zu sein, vor allem schätzen sie die vie-
len Tipps, die sie von anderen Mtgliedem
bekommen. ,,Jeder hilft jedem - diese Kolle-
gialität ist klasse! "

Als bisher einziges BIO-Hotel in Prerow und
nur zehn Gehminuten vom Nordstrand ent-
femt, empfängt das lichtdurchflutete Haus
seine Gäste au-f zwei Etagen mit fünf Einzel-
und acht Doppelzimmern, allesamt mit
handgefertigtem Mobiliar aus Birkevollholz
und in Bio-Qualität ausgestattet, An den
Wänden kommen nur mineralische, aller-
gikergerechte Silikatfarben zum Einsatz, In
jedem Zimmer findet der Gast zudem eine
Pantry. Den Minikühlschrank kann er z. B.
mit den im hoteleigenen Bio-Shop angebote-
nen Nahrungsmitteln befti{len. ,,Derzeit bie-
ten wir unseren Hausgästen nur Fnihstück
an, der Rest läuJt als Selbstuerpflegung", er-
klärt Dtuk Bnigmann und ergänzt: ,,Irgend-
wann auch Mttag- und Abendessen anzu-
bieten, schließen wir jedoch nicht aus."

Ei g e n e r H a n d I u n g sb ed a rf
Das erklärte Ziel der Bnigmanns ist es zwar,
einen Ort der Erholung zu bieten, ,,die Gäste
sollen sich aber nicht einfach berieseln las-
sen, sondern nach dem Motto ,Urlaub mit
Sinn' aktiv etwas für sich tun", beschreibt
Dirk Brügmann das Gastgeberkonzept.
Zahlreiche Anreize hierfür liefert das zum
Hotel gehörige GesundSein-Zentrum, in
dem z. B. sieben Tage lange Kurzkuren
sowie Behandlungen wie,,Rücken-Ent-
zücken" oder Massage-Pakete wie ,,Frisch
und knackig" angeboten werden. Unter-
stützt werden die Brügmanns hier von einem
Team aus Physiotherapeuten, Kosmetikem,
Yoga-Lehrem sowie Tai-Chi- und Qi Gong-
Fachleuten. Darüber hinaus lassen sich eige-
ne Seminare im GesundSein-Zentrum orga-
nisieren.
Um auch Außer-Haus-Gästen die Scheu vor
dem neuen Konzept zu nehmen, lud Familie
Bnigmann im Juni zum Tag der offenen Tür
ein. ,,Wir wollten uns damit nicht nur vorstel-
Ien, sondem auch zeigen, dass wir alle Inter-
essierten willkommen heißen", erklärt Dirk
Brügmann, Die Besucher kamen in Shö-
men - ftir Silke und Dirk Bnigmann erfiillte
sich damit nicht nur ein lang gehegter
Traum, sondem der Branche zeigt es emeut,
dass der Mut zu Neuem belohnt wird. hel

Weitere lnfos über das Hotel
u nte r www. g a stro i nfo po fta l. d e
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Urloub r'nit Sir-r rr
Nach fast zweiJahren Planung und Neubau haben Si lke und Dirk
Brügmann als erste B|O-Hoteliers im Ostseebad Prerow das Medical
Wellness Hotel Ginkgo Mare eröffnet. Auf besondere Art und Weise
vereinen sie hier ihre selbst gelebte Bio-Phi losophie mit  al ternat iven
Hei lmethoden - die nicht nur Hausgästen zugute kommen.
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I Ginkgo Mare Medical Wellness Hotel

| 18375 0stseebad Prerow
I www.ginkgomare.de


